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教育部補助大專校院延攬國際頂尖人才 

期中/期末/年度績效報告（擇一） 

 

學校名稱及聘任系所：國立政治大學社會學系 學門領域：社會學  

學者姓名：陳人豪 □玉山學者  ▀玉山青年學者 

 

一、質化績效說明（執行成果得累計呈現，如：第 2年之年度績效報告，可包含第 1年及第 2年之成果）  

審查重點 預期達成目標 執行績效及目標達成情形說明 檢附資料 

一、玉山（青年）學者之研究工作主

要內容及全程經過概述。 
陳人豪副教授持續利用多方資料與不同

的研究方法深化「社會關係、社會結構和

健康」的研究。也開始探討在亞洲和台灣

的社會結構與文化下，社會關係如何透過

不同機制影響健康、造成族群間的健康不

平等。適逢疫情期間，陳人豪副教授也利

用本身的專長，深入探討疫情如何影響到

個人之心理健康尤其時高齡者的身心健

康。目前陳人豪副教授持續建構碩博士生

為主力的研究團隊、培養學生之研究能

力，也逐步建立跨系所、跨校、跨國的合

作關係。 

本年度研究工作接續第一年之計畫。執行

績效良好，達成預期目標。在 110 年這一

年間。陳人豪副教授共以國立政治大學的

名義發表四篇論文在知名 SSCI 期刊中。

其中三篇為單一作者，一篇為第一作者。

另外，也在 110 年申請並獲得一科技部兩

年期研究計畫。目前並有兩篇論文在審查

中。除國內學者外，已經和國外之學者

（Boston University, University of Utah, 

University of North Carolina-Chapel Hill）

已經開始展開一些初步之合作。已有兩篇

會議論文完成並於 111 年年初投稿至國

如附件ㄧ 
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審查重點 預期達成目標 執行績效及目標達成情形說明 檢附資料 

際知名研討會 

二、玉山（青年）學者未來研究主題

與校務發展（包括高等教育深耕計

畫）之連結及預期效益： 

（1） 學者研究規劃及目標。 

（2） 學者研究主題內容及其與學

校校務發展關聯性。 

（3） 具體工作績效或成果，內容請

包括專題研究計畫期中進度報

告。 

（4） 預期成效（預計可達到量化或

質化之具體成果） 

※如有量化績效者，請另再填寫

附件 1 

陳人豪副教授在社會整合與劣勢地位對

於健康的研究、生命歷程及老化的研究、

和其在高等量化方法、大數據及資料庫的

建置的經驗。對社會系、社科院和學校的

研究團隊都會有很大的幫助。符合當前國

立政治大學校務發展的主要目標尤其在

提升政大學術研究能量、國際人才培育這

幾個方向。 

（一）提升政大學術研究能量：陳人豪副

教授將使用生物標記與大數據的資料，進

行老人社會關係和健康的研究，並且透過

其在國外的人脈和人際網絡，進行跨國合

作和交流。這些前瞻性的研究，定會提升

整個國立政治大學的研究能量和品質。未

來幾年，陳人豪副教授將進一步地發展跨

領域合作和引進生物標記和大數據的方

法，研究焦點延續他對於，社會整合和社

會劣勢如何影響健康與生命歷程的興

趣。他也將透過運用台灣資料庫，參與台

提升政大學術研究能量: 陳人豪副教授共

以國立政治大學的名義發表四篇論文在知

名 SSCI 期刊中。其中三篇為單一作者，一

篇為第一作者。另外，也在 110 年申請並

獲得一科技部兩年期研究計畫。目前並有

兩篇論文在審查中。除國內學者外，已經

和國外之學者（Boston University, 

University of Utah, University of North 

Carolina-Chapel Hill）已經開始展開一些初

步之合作。已有兩篇會議論文完成並於

111 年年初投稿至國際知名研討會 

人才培育：陳人豪副教授目前每學期教授

兩門課。其中固定每一學期教授ㄧ門英文

授課之課程，提升社會學系和社科院之英

語授課能量。在 109 學年度第二學期開授

「夜間社會學」、和英文授課「全球老化」

兩門課程，110 學年度第ㄧ學期開授大學部

必修課「社會學資料處理」和英文授課之

選修課「實證社會學（Empirical Sociology）」
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審查重點 預期達成目標 執行績效及目標達成情形說明 檢附資料 

灣大型社會調查，進一步的進行跨國比

較，以期能更近一步的瞭解社會機制和社

會不平等如何影響老化歷程及人口健康。 

（二）人才培育：陳人豪副教授具有參與

美國大型和尖端學術研究的經驗，他的教

學和指導學生經歷也有能幫助本校擴展

跨領域教學和提升博士生的國際化、跨領

域研究能力。陳人豪副教授的經驗定可以

為政大培育跨領域的博士人才，及提升年

輕學者的國際學術競爭力。 

兩門課程。陳人豪副教授之授課皆獲得學

生正面評價。另外，陳人豪副教授目前正

指導三位碩士生，提供完成碩士論文所需

的教學指導。 

 

三、學校申請計畫原定目標暨支持成

效。（請敘明學校協助學者進行教學

研究所提供之各項配合措施或經

費，如研究設備及經費、研究助理人

事費、住宿搬遷、子女教育協助事項

等） 

國立政治大學社會科學學院將提供聘任

教師到聘第一年一次性機票款及搬遷費

補助上限 10 萬元，且本校設有實驗幼稚

園、小學、中學提供教職員子女優先保障

入學並有教職員宿舍可供申請。社會學系

並會提供陳人豪副教授研究室和所需之

電腦設備 

國立政治大學預定提供之各項配合措施

皆已經提供，包含提供陳人豪副教授一間

研究室，並提供桌上型電腦、印表機一

台，以及辦公室所需之桌椅傢俱和書櫃。

陳人豪副教授也在 110 年獲得國立政治

大學國合處之補助 12 萬元，提供進行跨

國合作計畫的種子基金。 
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審查重點 預期達成目標 執行績效及目標達成情形說明 檢附資料 

四、玉山學者團隊合作情形（請敘明

團隊成員及合作方式）（玉山青年學

者免填） 

（玉山青年學者免填） （玉山青年學者免填）  

五、玉山（青年）學者國際化合作，

鏈結接軌國外學術資源合作交流，與

學校發展相結合；學者亦應善用其國

際學術網絡資源，協助任職學校國際

化，推動國際交流合作（包括國際師

生交換、跨國合作研究、雙聯學制） 

陳人豪副教授具有參與美國大型和尖端

學術研究的經驗，也在國際學術社群有一

定的人脈。他的教學和指導學生經歷也有

能幫助國際政治大學擴展跨領域教學和

提升博士生的國際化、跨領域研究能力 

在玉山學者經費和政治大學國合處的經

費支持下，陳人豪副教授已經逐步建立跨

系所、跨校、與跨國的合作。另外，陳人

豪副教授也於 111 年 1 月起，擔任國立

政治大學社會科學院英語授課學程

（English Taught Program）之召集人，

協助規劃社會科學院大學部英語課程，推

動大學部學生跨國交換，和舉行國際交流

學術演講活動。 
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附件 1 

量化績效說明 

項目 成果及具體工作績效 說明 

1.人才培育 

碩博班課程 2堂 

學士班課程 2堂 

博士生 2人 

碩士生 3人 

學士生 4人 

其他_______ 

陳人豪副教授目前每學期教授兩門

課。其中固定每一學期教授ㄧ門英文授

課之課程，提升社會學系和社科院之英

語授課能量。在 109 學年度第二學期開

授「夜間社會學」、和英文授課「全球

老化」兩門課程，110 學年度第ㄧ學期

開授大學部必修課「社會學資料處理」

和英文授課之選修課「實證社會學

（Empirical Sociology）」兩門課程。陳

人豪副教授之授課皆獲得學生正面評

價。另外，陳人豪副教授目前正帶領 2

位博士生進行研究和期刊論文寫作，指

導 3 位碩士生，提供完成碩士論文所需

的指導，和提供 4 位大學部學生參與研

究計畫，從實際的計畫中實踐研究方法

課程所學到的原理。 

2.論文著作 

國內 

期刊論文___篇 

專書及專書論文___本 

研討會論文___篇 

技術報告___篇 

其他___   

 

國外 

期刊論文 6篇 

專書及專書論文___本 

研討會論文 1篇 

技術報告___篇 

其他___  

109 年度期刊論文發表如下 

1. Chen, Jen-Hao. (2020). 

Neighborhood Stressors and Social 

Integration, Living Arrangements, 

and Characteristics and Variabilities 

of Sleep in Old Age. EurAmerica, 

50(1), 1-45.  

2. Chen, Wei-Lin., & Chen, Jen-Hao. 

(2020). College fields of study and 

substance use. BMC public health, 

20(1), 1-11.  

110 年度期刊論文發表如下 

1. Chen, Jen-Hao. “State Containment 

Measures, Living Arrangements and 

Mental Health of U.S. Older Adults 

during the COVID-19 Pandemic” 

Aging and Mental Health (Online 

First) 

2. Chen, Jen-Hao. “Children's time use 

in immigrant and native families: 

National evidence from Australia” 

Social Science Research (Online 

First) 

3. Chen, Jen-Hao. “Older Adults’ Daily 

Social Life and Vulnerabilities 
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During the COVID-19 Pandemic.” 

Frontiers in Public Health (Online 

First) 

4. Chen, Jen-Hao & Wei-Lin Chen. 

“Sleep Trajectories from Early 

Adolescence to Emerging 

Adulthood: Evidence from a 

Nine-Year Population-Based Study.” 

Journal of Adolescence, 92, 

177-188. 

於 109 年 2 月受聘於國立政治大學至

今，累計已經發表 6 篇高水準之

SSCI/SCI 期刊研究論文。其中 4 篇為

單一作者。 

3.專題演講 ___場次  

4.專利 

（含申請中） 

國內 ___件  

國外 ___件  

□ 不適用  

5.產學合作 
產學合作企業___家  

產學合作計畫___案 

6.技術移轉 

技轉授權___項  

技術移轉授權金合計（金額）___元 

□ 不適用  

7.其他 科技部計畫兩件 

目前執行科技部計畫「都市原住民的生

活經驗、人際關係與睡眠」，此為整合

型計畫，並擔任總主持人。 

另外並於 110 年 8 月開始執行另一科技

部計畫「從生物人口學取徑探究夫婦教

育程度、婚姻品質與高齡者認知障礙的

發生」。此單一計畫，並擔任計畫主持

人 

 


